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中文提要
书信类的简牍不容易被释读，现有的书信类简牍研究主要集中在对书信牍内容的释读上。本文将在前人释读的基础上，以书信类简牍为文本，对汉代简牍书信常用语及常见格式进行研究，以“敦煌汉简”“居延汉简”“居延新简”“敦煌悬泉汉简”及少量散见简牍中涉及的书信牍为研究范围。本文根据表达内容的不同，将汉代书信常用语划分为“称谓语”“敬礼语”“问候语”“祝愿语”“叙事语”五大类，并对每一大类常用语包含的灵活多样的具体使用形式进行了释读和举例。本文借鉴考古学中的“标尺”来选取了几篇较为完整的书信作为研究汉代书信的“格式标尺”，分析归纳出汉代书信信首、信中和信尾的常见格式，并列举完整书信和书信短句来进行说明。对汉代简牍书信常用语及常见格式的研究，对研究汉代文书学有一定价值。

外文提要
Interpretation in the previous article，based on the type of letter as a text Slips of the Han language and the letters of the common formats used to study the "Dunhuang Han Slips" "Juyan Han Slips" " Juyan New Slips " " Dunhuang Xuanquan Han slips " and a few scattered letters Slips involved in the study range. Based on the expression of different content, it will be divided into the Han language commonly used letters, "Titles", "salute language ", "greeting " "Wishing language " and "narrative language ", and each category contains language commonly used in flexible Explanation of using a specific form and examples . This article draws archeology in the "ruler" to select a few letters as the Han Dynasty "format ruler ". Analysis of letters ,using the  "say hello to sentence" at the beginning, "blessings of sentences" and "look forward to letters"  in the middle, and the "look forward to letters" in the end. A common form of sentences and phrases listed in full correspondence and letters to be explained.朗读
显示对应的拉丁字符的拼音
 

字典
关键词
常用语   常用格式  汉简   书信    
一 引言

书信类的简牍不容易被释读，这一点学者们已有共识。罗振玉云：“古简文字最难识，其时最先者上承篆书，下接章草，一也。边徼急就之书颇多伪略，二也。断烂之余不能求其义理，三也。诸简皆然，而书牍为尤甚。”
这段话中提到的“书牍”就是“书信牍”。本文以“敦煌汉简
”“居延汉简
”“居延新简
”“敦煌悬泉汉简
”及少量散见简牍中的涉及书信牍作为研究范围，对其汉代书信常用语进行分类和归纳。并且选取了几篇较为完整的书信作为“标尺”，对汉代书信常用格式进行分析。

二 相关研究综述

关于书信类简牍的研究不多，研究主要集中在对书信牍的释读上。
（一） 对《安徽天长西汉墓发掘简报》
公布的一批木牍中的书信牍的释读  

1 何有祖（2008）和刘乐贤（2008）

何有祖（2008）和刘乐贤（2008）对《文物》2006年第11期刊载的《安徽天长西汉墓发掘简报》公布的一批木牍中的书信牍进行释读。

何有祖（2008）将这批木牍中涉及书信的11片木牍分为了八组，分别对每组书信牍进行释读，涉及到了以下书信常用语：

①将图版二五中的原释“寒气”，改释为“丧气”。指出“丧气”在典籍中可指情绪低落，《后汉书·荀彧传》：“臣众怯沮以丧气。”《后汉书·杜乔传》：“先是李固见废，群臣侧足而立，唯乔正色无所回桡。”

②对“愿孟马侍前”中的“马侍前”进行释读。何（2008）指出“马足下”是书信常见格式，怀疑“马侍前”用法和“马足下”相似，二者从字面上可以理解为服侍对方马的人、在对方马的足下，是说话人通过言语上的自我贬抑来表达对听话人的尊敬，“愿孟马侍前”指愿意服侍在谢孟马的左右，即愿意服侍谢孟。

③认为图版二五中“强幸酒食”，图版二七中“幸进酒食”，以及图版三五中“少进酒食”的含义相似。《敦煌汉简》
中有“强餐饭”，《汉书·成帝纪》“其后幸酒，乐燕乐”，颜师古注引晋灼曰：“幸酒，好酒也。”

④在对图版三○的释读中提到“伏地再拜请”是此类书信常语。在对图版三四的释读中提到因为“伏进言岁足下”格式与书信格式一致，所以归入书信一类。

⑤对图版三五、图版三六中的“寒时少进酒食，近衣、炭慎”进行释读为“天气很冷的时候可以稍微进一些酒食，但在穿衣以及烤炭火取暖方面要慎重一些”。

刘乐贤（2008）对这批木牍中天长纪庄汉墓“丙充国”书牍进行补释，刘（2008）将“丙充国”书信木牍释文修订为：

孟马足下：春气始至，愿孟马侍前强幸酒食，慎出入。谨伏地再拜言：充国所厚善槿吏，充国愿孟幸厚荐左右。充国伏地，幸甚。有□□
，充国愿得奉闻孟缓急毋恙。□伏地再拜。

刘（2008）在对“丙充国”书信木牍释文修订过程中指出：

①将原释“寒气”改释为“春气”，与何（2008）改释为“丧气”观点不同。“春气”一词在古书中常见，“春气始至，愿孟马侍前强幸酒食”就是说春天刚到，敬请谢孟注意饮食。刘（2008）还提到此类套语在汉代书信简牍中并不少见，如敦煌汉简933号简有“伏地再拜请稚公足下：善毋恙，良善，苦官事。春气不和，愿杂…”
，另外，居延汉简中出现“始春不和”、居延新简中出现“方春时气不和”、敦煌汉简中出现“春时不和”“春时风气不和”等相似套语用法。

②“马侍前”“马足下”与“侍前”“足下”在实际含义上没有区别，汉代书信中多次出现“侍前”“足下”，表示对收信人的尊敬。刘（2008）不认同何（2008）将“愿孟马侍前”解释为愿意服侍谢孟，刘（2008）认为牍文“孟马侍前”与“孟马足下”意思相同，都是对孟的称谓，“马”为虚指，表达说话人对听话人的尊敬。

③刘（2008）提到“伏地再拜言”是书信中的套语，不必点开为“谨伏地再拜，言充国所厚善槿吏”。

何（2008）对这批木牍中的八组书信牍进行释读，刘（2008）专对“丙充国”书信木牍进行补释，笔者从二位先生的释读中发现一些不详尽的地方，为本文的研究提供了切入点。

刘（2008）举例说明“春气始至、始春不和、春时不和、春时气不和、春时风气不和”此类套语在汉代书信简牍中并不少见，刘（2008）还提到了“伏地再拜言”是书信中的套语。何（2008）也在研究中指出“马足下”是书信常见格式，“伏地再拜请”是书信常语，“伏进言岁足下”格式与书信格式一致。但二位先生在文中并未对汉代书信套语和汉代书信格式进行解释说明。

汉简书信牍不易释读，书信牍反映出的汉代书信套语和常用语有哪些，汉代书信常用格式是什么样的，这两个问题值得我们去进一步研究、归纳。

2 王贵元（2008）

王贵元（2008）在汉简书信套语和常用语的分类上有进一步研究。王（2008）也对《文物》2006年第11期刊载的《安徽天长西汉墓发掘简报》公布的木牍进行了研究，他在《安徽天长汉墓木牍初探》一文中对书信牍进行释读，他指出：

①图版二五中“马足下”是汉代书信常用尊称。《敦煌汉简》中有“长卿马足下”（简TH·1612A）
，《居延汉简甲乙编》有“子搜马足下”（简14·27A）、“子卿马足下”（简184·2）
，《尹湾汉墓简牍》有“君兄马足下”（YM6D16反）
。

王（2008）与刘（2008）观点相同，不认同何（2008）将“愿孟马侍前”释为愿意服侍孟马。王（2008）认为“马侍前”义同“马足下”，也是书信尊称。

②“强幸酒食”是祝愿的话。“幸”，爱好，《字彚·干部》：“幸，好也。”《居延汉简甲乙编》也有“强幸酒食”，（简202·12、简495·4B、乙附55），这类句子在汉简中有时也写作“强食”、“强饭”等，如《敦煌汉简》中有“近衣裘，强饭食”（简MC·174）、“强餐饭”（简MC·243B），《居延汉简甲乙编》有“愿幼孙少妇足衣、强食”（简10·16A）、“愿子长强饭”（简157·25A）。

③简报图版二五原释“绶急毋恙”应当是书信结尾惯用的祝愿语。“绶急毋恙”在这批简中多次出现，但在别的简牍中未出现。敦煌汉简和居延汉简中有相似语句，写作“善毋恙”“万年毋恙”等，如“君足下善毋恙”（敦煌汉简TH·2300A）、“董房冯孝卿坐前万年毋恙”（居延汉简甲乙编502·14A、505·38A、505·43A）。

王（2008）在释读过程中明确提出“马足下”“马坐前”为汉代书信常用尊称，“强幸酒食”“绶急毋恙”等语句为祝愿语，对汉代书信常用语分类做了初步研究。王（2008）指出“绶急毋恙”常用在书信结尾处，涉及到了书信常用语在书信中的使用位置，以及书信格式，但他并未完整、系统地进行汉代书信常用语分类，也没有归纳出汉代书信的具体格式。

（二） 对简牍的文书学研究

1 李均明、刘军（1999）

李均明、刘军（1999）对简牍中“私记”，即私人书信的常用语和在书信中的使用位置，进行了简单研究。

李、刘（1999）认为私人书信中多用敬语和谦语，罗列了“叩头言、叩头白、叩头白记、叩头死罪言、叩头叩头言、伏地白、伏地再拜、伏地再拜请、伏地再拜言”这九种谦语，并指出在书信文首多用谦语，并且多在书信文末重现。

李、刘（1999）还指出文首谦语之后通常出现对收信人的问候语，罗列了“掾毋恙、张掾执事毋恙、薛卿坐前善毋恙、君卿足下毋恙、少卿足下善毋恙、冯孝卿坐前万年毋恙、仲公坐前起居平善、夏侯掾执事起居毋它”这八种问候敬语。

在书信文中还多用祝福词语，如“愿丈人近衣强奉酒食”“愿幼孙少妇足衣强食，慎塞上”“愿君加餐食，永安万年，为国爱身”“愿幼卿君明适衣进食察郡事”“伏地愿梁翁来戎近衣适近酒食”“愿闻记不多言自爱”等。

李、刘（1999）的研究指出书信用语中的文首谦语、文末谦语、问候敬语、文中祝福语，对书信用语的分类和书信用语在文中的使用位置有了进一步研究。但是笔者认为李、刘（2008）的分类太过粗略，并且未对这些常用语进行释读。

2 张俊民（1997）

完整的书信牍对于研究汉代书信格式和常用语意义重大。张俊民（1997）在《甘肃出土的汉代帛书》一文中提到：1990-1992年发掘的敦煌汉代悬泉置遗址出土了丝绸残片数百件，其中帛书“元致子方书”，长34.5厘米、宽11厘米，隶体，分成十行写在素绢上，是私人书信。“元致子方书”作为完整的私人书信，对于研究汉代文书的格式与用语帮助极大。另外《居延汉简甲乙编》中的帛书乙附51，图版影长21.4厘米、宽7.8厘米，所书文字较多，也是一件私人书信。

三 汉代书信常用语

汉简书信中的常用语根据表达内容的不同可分为了五大类：1、称谓语；2、敬礼语；3、问候语；4、祝愿语；5、叙述语。

（一） 称谓语

称谓语是写信人对收信人的称呼语，也是说话人对听话人的称呼语。在汉简书信里常用的称呼语有以下几种：

1 足下

在汉代，“足下”是下级称呼上级，或者同辈相称的敬词。“足下”与“殿下”“陛下”的意义相同，都是指“侍从、仆人”。原意是写信人或者说话人只有资格和收信人或者听话人的“侍从、仆人”对话，以此表达对收信人或者听话人的恭敬之情。“足下”在汉简书信中使用普遍。

（1）“足下”单独使用表称谓，如：

①伏地再拜，长卿请足下因□□候官，教卒史妻子集名籍会月十五日今月已尽次公至今□□（《敦煌汉简》1612A）

②足下善毋恙，屯□甚善□（《居延汉简释文合校》478.32）

③足下良苦官，强饭完意（《居延汉简释文合校》221.29A、221.29B）

（2）收信人或者听话人的称呼、名号之后加上“足下”，如：

  ①伏地再拜请，稚公足下善毋恙，良善、苦官事，春气可欲，愿杂……（《敦煌汉简》933）

②建伏地请中公、夫人足下，劳苦临事善毋恙（《敦煌悬泉汉简释粹》二七○《建致中公、夫人书》）

③成伏地再拜请，卿足下善毋恙。□苦候望，春……（《居延汉简释文合校》45.6B）

（3）“足下”之前加上“马”，成为“马足下”，如：

①子搜马足下善毋苦〈恙〉，伏地再……（《居延汉简释文合校》14.27A、14.27B）

②子路元君马足下。远辱幸赐承光书，幸甚。今元君马足下都尉丞……（《居延汉简释文合校》303.14A、303.14B）

③并伏地言，少倩御者马足下，□□甚□叩=
头=，□□并□伏地叩头□（《居延新简》52•278A）

传世文献中很难见到“马足下”，《辞源》《辞海》和《汉语大词典》也没有收录“马足下”。“马”为虚指，“马侍前”“马足下”与“侍前”“足下”在实际含义上没有区别。从现有文献资料看，“足下”比“马足下”的出现时间早，使用频率高，二者用法、结构相似，是意义相近的两个词。二者都表示恭敬，可能使用“马足下”比使用“足下”时表达的感情更强烈。

综上，“足下”是汉代书信中一种常用的称谓语，表达说话人对听话人的尊敬。具体的使用情况有：（1）“足下”单独使用；(2)其它称谓+“足下”；(3)“马足下”单独使用，或者其它称谓+“马足下”。
2 坐前、执事

    “坐前”、“执事”与“足下”的意义相同，也是指“侍从、仆人”。假借与收信人或者听话人的“侍从、仆人”对话的行为，表达对收信人或者听话人的恭敬之情。

(1)收信人或者听话人的称呼、名号之后加上“坐前”，如：

①夏侯掾坐前善毋恙，独劳疾，起居毋它甚善（《居延汉简释文合校》231.13B）

②田子渊坐前顷久不相见，闲致独劳，久客关外，起居无它甚善。（《敦煌汉简》236A）
③叩头再拜白薛卿坐前善毋恙，顷得相见。（《居延新简》2•4A）

(2)收信人或者听话人的称呼、名号之后加上“执事”，如：

①宫叩头言／仓卒为记，不一二=志传谢张次叔□为高执事起居平善，渍食如常，甚善善间（《居延新简》65.200A）

②叩头言石子执事无恙起居平善，□亲候拘迫不得如意叩头叩□（《居延新简》48•24A 48•24B）

③长仲万幸执事起居毋它善，=前者三月十日得书一封书上曰十║月廿八日具书（《居延新简》65•31）

(3)收信人或者听话人的称呼、名号之后加上“执事”和“坐前”连用，如：

①□党伏地言］，夏侯掾执事坐前毋它甚善，叩头叩头□□□事，叩头叩头因言□（《居延新简》22.697A）

②□有秩执事坐前善毋恙（《居延新简》22.491）

(二) 敬礼语

敬礼语就是表示敬礼的套语，在书信中是说话人的礼貌和礼仪的表现，实际是现实生活中见面时的施礼行为在书信中的反映，。
刘（2008）提到“伏地再拜言”是书信中的套语。何（2008）也在研究中指出“伏地再拜请”是书信常语，李、刘（1999）将“叩头言、叩头白、叩头白记、叩头死罪言、叩头叩头言、伏地白、伏地再拜、伏地再拜请、伏地再拜言”定为谦语。 本文将这些“伏地”结构、“叩头”结构，以及补充的“伏前”结构，划分到汉代书信常用语中的敬礼语。

1 伏地

“伏地”的字面意思是匍匐在地上，是古代行礼的动作，用以表达说话人对听话人的恭敬之情，是敬礼套语。“伏地”结构敬礼语的组合很多，大致分为“敬礼套语”、“修饰词”、“动词”三个组成部分。
表一：“伏地”结构组合公式

	
	敬礼套语
	修饰词
	动词

	A
	伏地
	
	

	B
	伏地
	
	请

	C
	伏地
	
	白

	D
	伏地
	
	言

	E
	伏（地）
	
	愿

	F
	伏地再拜
	
	

	G
	伏地再(拜)
	
	请

	H
	伏地再拜
	多
	请

	I
	伏地再拜
	
	白

	J
	伏地再拜
	
	言

	K
	伏地再拜
	多
	问

	L
	伏地再拜再拜
	
	


（1）组合A“伏地”和组合F“伏地再拜”单独使用。“伏地再拜”和“伏地”意义相同。

①敞伏地君卿足下，善毋恙，病甚困属少，耐行以事，敞叩头叩头幸…（《居延汉简》释文合校264.25A、264.25B）

②甲渠候长贺伏地再拜君卿君御者耳，不君毋所朢，马足下道里远临（《居延新简》58•42A 、58•42B）
（2）组合B“伏地+请”、组合G“伏地再（拜）+请”以及组合H“伏地再拜+多+请”都用以表示请求。“多”是程度副词，修饰动作“请”，表示郑重的、慎重的，与“重”意思相近。

①建伏地请中公、夫人足下，劳苦临事善毋恙（《敦煌悬泉汉简释粹》二七○《建致中公、夫人书》）

②伏地再拜请稚公足下，善毋恙，良善，苦官事，春气可欲，愿杂…（《敦煌汉简》933））

③□伏地再请中公足下，幸为可取，奉愿中公毋予官计可幸=甚=（《敦煌汉简》1862）

④长实孝君使长卿来取孝君衣，至长实孝君所，幸赐广意记，言孝君衣□，广意丈人毋恙也。多问长实足下长实丈人毋恙也。广意在此拜，伏地再拜多请长实孝君等足下（《居延汉简释文合校》408.2A）
（3）组合C“伏地+白”和组合I“伏地再拜+白”，以及组合D“伏地+言”和组合J“伏地再拜+言”，都是敬礼套语后加上“禀告”、“说”的动作，用于下级对上级说话。

①胡掾伏地白，郑卿足下毋恙，前见不云二□□从□，赐记教以至言，叩二==头二□□□□□（《居延新简》48•16）

②□□者李长，买郭中者书记，凡李子□伏地再拜白，子卿足下死=罪=憙愿子卿□（《居延新简》53•51A、53•51B）

以上两个例子都出现在居延新简中，在其它几种简牍里没有用例。

③凤伏地言保卿足下毋恙（《居延汉简》260.15）

  ④政伏地再拜言，幼卿君明足下毋恙，久不明相见，夏时，政伏地愿幼卿君明适衣、进食、察郡事…（《敦煌汉简》（1871））

（4）组合E“伏（地）+愿”表示祝愿、祝福，仅在敦煌汉简和敦煌悬泉汉简中有用例。

①政伏地再拜言，幼卿君明足下毋恙。久不明相见，夏时，政伏地愿幼卿君明，适衣，进食，察郡事…（《敦煌汉简》（1871））

②暑时，元伏地愿子方适衣、幸酒食、察事，幸甚!（《敦煌悬泉汉简释粹》二七一《元致子方书》）

③贱苐时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望。事方春不和时，伏愿翁系将侍近衣，便酒食，明察蓬火事，宽忍小人毋行，洝时便甚=光伏地再拜请（《敦煌汉简》1448）

（5）组合K“伏地再拜+多+问”在居延汉简乙附51中出现，仅此一例，表示问候。因为乙附51是文字较多的较完整的书信，所以此例有参考价值。

①信伏地再拜多问次君君平足下。厚遗信非自二，信幸甚。寒时，信次君君平近衣强酒食，察事，毋自易，信幸甚。（《居延汉简释文合校》乙附51）

（6）组合L“伏地再拜再拜”与“伏地”“伏地再拜”的意义相同，三者都是表示恭敬之情。但“伏地再拜再拜”的用法略有不同：“伏地”“伏地再拜”多用在句首或者句中，一般后加听话人的称谓或者动词；“伏地再拜再拜”多用在句末，重复表达恭敬之情，其前一般是说话人的称谓，其后一般是听话人的称谓，不接动词。

①望事疑皆留意，宽忽小人细过，毋得所涉受事尽事尽，谨因道长兄先日□，抵事振诂，死不敢忘厚德，伏地再拜再拜（《居延汉简释文合校》303.4A 、304.4B）

②所幸为买沓者愿以属先来吏，使得及事，幸甚。元伏地再拜再拜。（《敦煌悬泉汉简释粹》二七一《元致子方书》）

③君平来者数寄书，使信奉闻次君君平毋恙，信幸甚，伏地再拜再拜次君君平足下。（《居延汉简释文合校》乙附51）

综上，“伏地”结构的敬礼语一般有以下几种组合方式：①敬礼套语单独使用，表达恭敬之情，如“伏地”；②敬礼套语+动词，表示恭敬的动作，如“伏地再拜请”；③敬礼套语+修饰词+动词。其中，“敬礼套语+动词”组合的用例最多。

出现在“伏地”结构敬礼语中的修饰词是：多，程度副词，表示郑重的、慎重的。
出现在“伏地”结构敬礼语中的动词有：①请，表示请求；②白、言：表示禀告、说；③愿，表示祝愿、祝福；④问，表示问候。
2 叩头

“叩头”是旧时最郑重的一种礼节，它在书信中是用行礼的动作来表达说话人对听话人的恭敬之情，也是敬礼套语。“叩头”结构敬礼语有两大类组合：一类是“敬礼套语+情感套语”，“情感套语”包括“死罪”（表达惶恐之情）、“幸甚”（表达感激、庆幸之情），此类组合的用例较少；另一类是“敬礼套语”+（“修饰词”）+“动词”，此类组合的用例较多。
表二：“叩头”结构组合公式（第一类）

	
	敬礼套语
	情感套语

	A
	叩头
	

	B
	叩头
	幸甚（幸甚幸甚）

	C
	叩头
	死罪（死罪死罪）

	D
	叩头
	

	E
	叩头叩头
	

	F
	叩头叩头
	幸甚幸甚


（1）组合A“叩头”和组合E“叩头叩头”都是敬礼套语单独使用。“叩头”和“叩头叩头”多用在句尾，“叩头叩头”单独使用表恭敬的用例很多。

①弘叩头多问。子长甚劳苦官事，闲者得毋它急，弘与子长邑子二人取，不得相与共，弘叩头。（《居延汉简释文合校》157.25A）    

②政伏地再拜言，幼卿君明足下毋恙，久不明相见，夏时，政伏地愿幼卿君明适衣，进食，察郡事。政居成乐五岁余，未得迁，道里远辟，回往来希，官薄身贱书不通叩头叩头，因同吏郎今迁为敦煌鱼泽候守丞王子方，政叩头愿幼卿幸为存，请□君倩不曾御不北边居归未有奉奏叩头叩头，大守任君正月中病不幸死，大守□□□猛，政得长奉闻幼卿君明严教舍，中诸子毋恙，政幸甚。谨因幼卿君明足下因请长实子仲少实诸弟（《敦煌汉简》1871）

③息子来卿叩头多问丈人毋恙，来卿叩=头=，春时，风气不和，来卿叩头唯丈人慎衣、数进酒║食，忍小人愚者（《敦煌汉简》779）

（2）组合B“叩头+幸甚（幸甚幸甚）”和组合F“叩头叩头+幸甚幸甚”都是敬礼套语“叩头”后加情感套语“幸甚”，表达感激、庆幸之情，也多用在句尾。

①原匡叩头白以教事闻命，叩头幸甚，谨使王季叩头白…□可乘阴西，不可急得报□诣，近旦夕切闻记，不多言，自爱□（《敦煌汉简》242A、242B）

②初叩头多问丈人。寒时，初叩头，丈人近衣，强奉酒食，初叩头幸甚甚。初寄□赣布二两□□者丈人数寄书使初闻丈人毋恙，初叩头幸甚幸甚。丈人遗初手衣已到。（帛，大湾出土）（（《居延汉简释文合校》乙附51）

③段昭自爱后往者奏记叩=头=幸=甚=，巨君前使李君欲赐记，卿到…（《敦煌汉简》622B）

（3）组合C“叩头+死罪（死罪死罪）”在汉代多出现在公文中，书信中用例很少。

①谊叩头言。游君容万年毋恙，顷舍中得毋有它急（觚）。前日厚赐谊，叩头幸甚。去时卒卒，不见游君容，心独使毋以，幸得游君明时为谊一言大厚，叩头死罪，毋以复倚恩也。金长射为谊所嬉，心中不亡故也，吴未（《居延汉简释文合校》85.5A,B、81.5C、85.5D）

②十一月廿二日具记习叩头死罪言，君万年湌食如常，不哀怜，赐记恩泽诚深厚，得闻南方邑中起居，心中驩喜，习佝叩头死罪死罪●教告尉史记即到●候长政叩头言，臈到愿归取，臈具习毋状，诚以月廿一日听政一宿，还属政以君教暁崔尉史令月廿五日所来上官所有归者愿●君复召之第十桼甲卒破檄封请辟行罚言状，习叩头死罪死罪，习臈殊毋用，臈府掾史长因蒙●君厚恩同奈何叩头死罪，愿君加湌食，永安万年，为国爱身，习方行部诣官叩头死罪死罪（《居延新简》44•4A、44•4B）
表三：“叩头”结构组合公式（第二类）

	
	敬礼套语
	修饰词
	动词

	A
	叩头（叩头再拜）
	
	白

	B
	叩头
	
	言

	C
	叩头
	
	愿

	D
	叩头
	
	唯

	E
	叩头
	
	请

	F
	叩头
	多
	问

	G
	叩头
	间
	问

	H
	叩头
	
	白记


（1）组合A“叩头（叩头再拜）+白”和组合B“叩头+言”都是敬礼套语后加“禀告”“说”的动词。

①原匡叩头白，谨使卒张常奉记，叩头再拜白…因卒张□□记□□
…言□□□□□□塞报卒亟急它毋□，匡治事大且已，为今见自爱病，望深衣，强餐饭，自爱来人，闻起居幸甚（《敦煌汉简》243A、243B）

②叩头再拜白薛卿坐前善毋恙，顷得相见（《居延新简》2•4A）

③叩头言石子执事无恙，起居平善，□亲候拘迫不得如意叩头叩□（《居延新简》48•24A 、48•24B）

（2）组合C“叩头+愿”和组合D“叩头+唯”都是敬礼套语后加“祝愿”、“祈请”的动词，表达说话人对听话人的祝愿和希望。

①□子玉谨叩头闲问子□明君□□毋恙，□叩头愿不闻起居□□，厚叩头唯子□…□自□，□官事，谨视儿子来□留意，□叩=头=谨请（《敦煌汉简》398A）

②息子来卿叩头多问丈人毋恙，来卿叩=头=，春时，风气不和，来卿叩头唯丈人慎衣、数进酒║食，忍小人愚者（《敦煌汉简》779）

（3）组合E“叩头+请”是敬礼套语后加表示“请求”的动词，表达说话人对听话人的请求。

①敦博叩头白，一意毋有爱，怒力当意，臧以事幸，叩头请丘君不可比]┅[往时┅┅见告肠中大懑不知当柰何，往时言卒当来（《居延新简》59•75A、 59•75B）           
（4）组合G“叩头+多+问”是敬礼套语和表示“问候”的动词之间加上修饰词“多”。“多”是程度副词，表示郑重的、慎重的。

①初叩头多问丈人。寒时，初叩头，丈人近衣，强奉酒食，初叩头幸甚甚。初寄□赣布二两□□者丈人数寄书使初闻丈人毋恙，初叩头幸甚幸甚。丈人遗初手衣已到。（帛，大湾出土）（（《居延汉简释文合校》乙附51）
（5）组合F“叩头+间+问”是敬礼套语和表示“问候”的动词之间加上修饰词“间”。传世文献中出现过“间问”，《警世通言•崔待诏生死冤家》：“璩待诏问：‘府干有何见谕？’虞候道：‘无甚事，间问则个。’”《汉语大词典》将“间问”解释为“随便问问”。“间问”出现在《敦煌汉简》里仅一例（见下），因其前有“谨”字表恭敬，所以明显不是“随便问问”义。

“间”应为“间隔”，“间问”即“遥问”。
①□子玉谨叩头间问子□明君□□毋恙，□叩头愿不闻起居□□，厚叩头唯子□…□自□，□官事，谨视儿子来□留意，□叩=头=谨请（《敦煌汉简》398A）

（6） 组合H“叩头+白记”是敬礼套语后加“进奏”的动作，在书信内容较为正式时使用。

传世文献中“白记”是指汉时下对上陈述意见的奏记。《后汉书•杨终传》“太守奇其才” 李贤注引《袁山松书》：“时蜀郡有雷震决曹，终上白记，以为断狱烦苛所致，太守乃令终赋雷电之意，而奇之也。”王先谦集解：“案白记不见他书。汉世白事有奏记。《周礼•内史》疏：诸侯凡事有书奏白于王，内史读示王，亦谓白事也。此白记当即掾属白事之所用。”
①曹宣伏地叩头白记：董房冯孝卿坐前万年毋恙。顷者不相见，于宣身上部属亭候为事也，毋可忧者，迫驹执所辱，故不得诣二卿坐前遣毋状。高赏卿到自爱怒力 加意慎官事，叩头幸甚。宣在驩喜。去都仓十余里，独第六卒杜程、李侯常得奏都仓。二卿时时数寄记书，相问音声意中快也。实中兄（《居延汉简释文合校》502.14A、505.38A、505.43A，502.14B、505.38B、505.43B）
②忠叩头白记/谢亭中中君来人数得戒勑●杜孟君仲公坐前起居平善，闲久阙不相见。□司一日所可来记，具□人行亭吏过大善毋，今七月七日亭闲毋所有，前闻仲公肯便与候官吏相偕以见，不尽所言，忠叩头（《居延新简》22.465A、22.465B）
③儿尚叩头白记●间来上曰，久食尽乏，愿贷榖一斛，榖到奉诣前，又前计未上甚自知，杨椽坐前数=哀怜，恩德甚=厚=，又前欲遣持斛诣尹府，欲且郄阳成士吏令后归尚意中甚不安也，事不足乱平尹府，哀小姓贫人子久居塞外，当为发代，唯椽以时移视事盈岁名，尹府须以调代=到得归叩=头=（《敦煌汉简》244A、244B）
④郑岑叩头白记辛卿坐前（《居延新简》59•272A）

综上，“叩头”结构敬礼语有两大类组合：一类是“敬礼套语+情感套语”， 多用在句尾，重复表达对听话人的恭敬之情，此类组合的用例较少。出现在这类组合中的“情感套语”包括①“死罪”，表达惶恐的感情；②“幸甚”，表达感激、庆幸的感情。

另一类组合是“敬礼套语”+（“修饰词”）+“动词”，此类组合的用例较多，多用在句首或者句中，表现说话人恭敬的动作。
出现在这类组合中的“修饰词”有：①多，程度副词，表示郑重的、慎重的；②间，副词，表示“间隔”。

出现在这类组合中的“动词”有：①白、言，表禀告、说；②愿，表祝愿、祝福；③唯，表希望、祈请；④请，表请求；⑤问，表问候；⑥白记，名词活用作动词，进奏。 
（三） 问候语

问候语是汉代书信中问候性的套语，是写信人对收信人，也是说话人对听话人表达问候之情的常用语。王贵元（2008）提到敦煌汉简和居延汉简中有与“绶急毋恙”相似的语句，写作“善毋恙”“万年毋恙”等，如“君足下善毋恙”、“董房冯孝卿坐前万年毋恙”。本文将这类“毋恙”语句划入问候语。

汉代书信中的问候语可以根据问候内容的不同分为四类：1、“毋恙”类；2、“苦事”类；3、“起居毋恙”类；4、“得毋有它急”类。
1 “毋恙”类

有以下三种具体形式：
（1）毋恙

毋：没有。恙：忧虑、疾病。
①□叩头言…孟足下毋恙，为官事传诏书，冬寒，叩头愿□□□□□到左掾起居□□□□□□□□（《敦煌汉简》707A、707B）

②夏良叩头言掾△坐前毋恙，起居安平甚善，先日欲诣门（《居延新简》16.39）

(2)善毋恙
①□拜下善毋恙，甚苦官事，君卿足衣善酒食，出入远辟（《居延汉简释文合校》283.39）

②建伏地请中公、夫人足下，劳苦临事善毋恙（《敦煌悬泉汉简释粹》二七○“建致中公、夫人书”）

(3)毋它甚善
①□党伏地言］夏侯掾执事坐前毋它甚善，叩头叩头□□□事叩头叩头因言□（《居延新简》22.697A）
2 “苦事”类
有以下四种具体形式：
(1)甚苦事、良苦事
苦事：事务辛苦。
①中公伏地再拜请少君足下善毋恙，甚苦事。春时不…事中公再拜幸=甚=，少君足下中公伏愿少□不得闻少君毋恙也，中公伏愿少君时□（《敦煌汉简》1963A、1963B）

②忠顷伏地再拜请尊长定足下善毋恙，良苦事，宜当伏前谢道将吏闻急不得║左右死=罪=，因□长定忠欲有所道，叩头报尊幸步，足下之道上肩思报事，叩头幸甚（以上144页）张次倩▲因为馆陶扈游公，多谢扈不䊼言游公║□丈□来言毋它急，惟䊼步足来至道上见□┅┅幸甚□急□□之□（《居延新简》56•347A 56•347B）

(2)甚苦官事、甚劳苦官事、猥劳居官、劳苦临事
  猥：堆积。
①□拜下善毋恙，甚苦官事，君卿足衣善酒食，出入远辟（《居延汉简释文合校》283.39）
②弘叩头多问。子长甚劳苦官事，闲者得毋它急，弘与子长邑子二人取，不得相与共，弘叩头。（《居延汉简释文合校》157.25A）

③夏侯掾坐前毋恙，顷致猥劳居官，起居毋它，欲诣前迫掾教使严□ （《居延新简》65•26A）

④建伏地请中公、夫人足下，劳苦临事善毋恙（《敦煌悬泉汉简释粹》二七○“建致中公、夫人书”）

(3)甚苦塞上、良苦迫塞上

①宣伏地再拜请幼孙少妇足下甚苦塞上，暑时，幼孙少妇足衣强食慎塞上。（《居延汉简释文合校》10.16A 、10.16B）

②叶宋乃始张佰丈叩头言］子翘字玉足下善毋恙，间者久不相见，良苦迫塞上，甚邑二母已年时去□里□□□□□□□□□子翘子玉□□乃始囗……（《居延新简》50•42A 50•42）

(4)间致独劳、独劳疾
  间：一段时间。
①田子渊坐前顷久不相见，间致独劳，久客关外，起居无它甚善。致之今接人来积三日粮食又欲乏愿子渊留意亟□□□□□（《敦煌汉简》236A、236B）

②夏侯掾坐前善毋恙，独劳疾，起居毋它甚善（《居延汉简释文合校》231.13A 231.13B）

3 “起居毋它”类

具体形式有：起居毋它、起居毋它甚善、起居无它甚善、起居得毋有它
①夏侯掾坐前毋恙，顷致猥劳居官，起居毋它，欲诣前迫掾教使严□ （《居延新简》65•26A）

②夏侯掾坐前善毋恙，独劳疾，起居毋它甚善（《居延汉简释文合校》231.13A 231.13B）
③田子渊坐前顷久不相见，闲致独劳，久客关外，起居无它甚善。致𢟜之今接人来积三日粮食又欲乏愿子渊留意亟□□□□□（《敦煌汉简》236A、236B）
④先取给宜当立，上间仗不在久=至今，叩=头=唯以皁布八尺直百廿八钱，尺十六钱，杜临叩头白君尽足下毋恙，闲久不伏前，起居得毋有它，叩头□言前（以上第三一○页）(《敦煌汉简》（2324A、2324B）

4 “得毋有它急”类
具体形式有：得毋有它急、得毋它急、得毋他缓急。
缓急：偏义词，危机之事或者变故之时。
①谊叩头言。游君容万年毋恙，顷舍中得毋有它急（觚）。（《居延汉简释文合校》85.5A,B）

②弘叩头多问。子长甚劳苦官事，闲者得毋它急，弘与子长邑子二人取，不得相与共，弘叩头。（《居延汉简释文合校》157.25A）

③善毋恙，久不相见，得毋他缓急，有黄志（《居延汉简释文合校》507.2
综上，汉代书信中的问候语主要有四大类问候内容，每一类问候内容的具体形式丰富多样，见下表：
表四：问候语总结

	
	问候语类别
	问候语具体形式

	(1)
	“毋恙”类
	毋恙、善毋恙、毋它甚善

	(2)
	“苦事”类
	甚苦事、良苦事；甚苦官事、甚劳苦官事、猥劳居官、劳苦临事；甚苦塞上、良苦迫塞上；间致独劳、独劳疾

	(3)
	“起居毋它”类
	起居毋它、起居无它甚善、起居毋它甚善、起居得毋有它

	(4)
	“得毋有它急”类
	得毋有它急、得毋它急、得毋他缓急


（四） 祝愿语

祝愿语是表达祝福和祈愿的常用语。王贵元（2008）认为“强幸酒食”是祝福的话，何有祖（2008）认为“强幸酒食”、“幸进酒食”，以及“少进酒食”等含义相似。这类语句在本文中都被划入祝愿语。

汉代书信中的祝愿语根据祝愿内容的不同可以分为四大类：1、饮食类；2、穿衣类；3、保养类；4、处事类。

1 饮食类

饮食类的祝愿语用以祝收信人或者听话人饮食健康，这类祝愿语的标志是“动词”+“食”。

（1）近食、进食、强食、食厚；强饭、强餐饭、强饭食、强湌食、加湌食、加强湌食
强：加强。湌食：同“餐食”，饭食、吃饭。
①子君近衣近食□病贫□（《敦煌汉简》2299）

②政伏地再拜言，幼卿君明足下毋恙，久不明相见，夏时，政伏地愿幼卿君明适衣，进食，察郡事。（《敦煌汉简》1871）

③宣伏地再拜请幼孙少妇足下，甚苦塞上暑时，幼孙少妇足衣，强食，慎塞上…（《居延汉简释文合校10.16A》

④食厚，自爱，进所安，幸=甚=。来者万=…梁米石五斗□□□□（《居延新简》26.12）  
⑤子长强饭、自爱、谨事吏、已礼节毋已见竟护意卒卒□（《居延汉简释文合校》157.25A）

⑥…言□□□□□□塞报卒亟急它毋□，匡治事大且已，为今见自爱病，望深衣，强餐饭，自爱来人，闻起居幸甚（《敦煌汉简》243B）

⑦叩=头=嘱使君为寒近衣裘，强饭食，幸自憙，以卒巍=之功俟第达（《敦煌汉简》174）

⑧□□出相见始春不节，适薄合，强湌食，往可便来者赐记（《居延新简》43.56）

⑨君厚恩同奈何叩头死罪，愿君加湌食，永安万年，为国爱身，习方行部诣官叩头死罪死罪（《居延新简》44•4B）

⑩庞子阳鱼数也愿君且慎风寒，谨候望，忍下愚吏士，慎官职，加强湌食，数进所便（《居延新简》44•8B）

（2）进酒、近酒食、进酒食、进御酒食、强酒食；善酒食；便酒食；幸酒食
  进、近：增进、加强。善：改善。便：方便。幸：爱好。
①赏伏地再拜请子卿足下善毋恙，甚苦事，谨道毋忧也。万〈苇〉未有取之者，苇冬寒，调衣进酒，UU病〈严〉□长闻毋恙，再拜子卿足下（《居延汉简释文合校》34.7A、34.7B）

②□□足下善毋恙，苦□家中事。春时，礼伏地愿梁翁来戍近衣适，近酒食。□叩头言，梁翁来戍足下前日礼有不适，愿梁翁来戍□，顿首言梁翁来戍足下，前莫到府□□，长君不□（《敦煌汉简》2266A、2266B）

③不和，君进酒食近衣毋自易，长（《居延汉简释文合校》332.7A）

④行者中公记进羹子和进书夫人足下甚苦候望。春时不和，年伏愿子和少公近衣，进御酒食。（《敦煌汉简》1962B）

⑤寒时，信次君君平近衣强酒食，察事，毋自易，信幸甚。（《居延汉简释文合校》乙附51）

⑥初叩头多问丈人。寒时，初叩头丈人近衣强奉酒食，初叩头幸甚甚。（《居延汉简释文合校》乙附51）
⑦□拜下善毋恙，甚苦官事，君卿足衣善酒食，出入远辟（《居延汉简释文合校》283.39）

⑧贱苐时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望。事方春不和时，伏愿翁系将侍近衣，便酒食，明察蓬火事，宽忍小人毋行，洝时便甚＝光伏地再拜请（《敦煌汉简》1448）  
⑨暑时，元伏地愿子方适衣、幸酒食、察事，幸甚!（《敦煌悬泉汉简释粹》二七一“元致子方书”）

（3）万年湌食如常、渍食如常

渍食，同“湌食”。
①十一月廿二日具记习叩头死罪言，君万年湌食如常，不哀怜，赐记恩泽诚深厚，得闻南方邑中起居，心中驩喜，习佝叩头死罪死罪（《居延新简》44•4A）

②宫叩头言／仓卒为记，不一二=志传谢张次叔□为高执事起居平善，渍食如常，甚善善闲（《居延新简》65.200A）

2 穿衣类

穿衣类的祝愿语是希望收信人或者听话人添加衣服，穿着厚薄适度的常用语，这类祝愿语的标志是“动词”+“衣”。

（1）足衣、近衣、近衣裘、望深衣
①□拜下善毋恙，甚苦官事，君卿足衣、善酒食，出入远辟（《居延汉简释文合校》283.39）

②赋弟时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望事，方春不和时，伏原翁系将侍近衣，幸酒食，明察蓬火事，边急小人毋行所，时幸甚甚伏地再拜请时伏愿翁系有往来者幸赐记，令时奉闻翁系□□严教（《散见简牍合辑》
甘肃玉门花海汉简）

③叩=头=嘱使君为寒近衣裘，强饭食，幸自憙，以卒巍=之功俟第达（《敦煌汉简》174）

④…言□□□□□□塞报卒亟急它毋□，匡治事大且已，为今见自爱病，望深衣，强餐饭，自爱来人，闻起居幸甚（《敦煌汉简》243B）

（2）调衣、为时平衣、适衣、适薄合、近衣适

①万〈苇〉未有取之者，苇冬寒，调衣进酒，UU病〈严〉□长闻毋恙，再拜子卿足下（《居延汉简释文合校》34.7A、34.7B）

②司便致言解，俱叩头。顷得谒见，始除，盛寒不和，唯为时平衣、强奉酒食，愚戆毋伦甚焉，叩头。（《居延汉简》495.4B）

③暑时，元伏地愿子方适衣、幸酒食、察事，幸甚!（《敦煌悬泉汉简释粹》二七一“元致子方书”）

④□□出相见，始春不节，适薄合、强湌食，往可便来者赐记（《居延新简》43.56）

⑤□□足下善毋恙，苦□家中事。春时，礼伏地愿梁翁来戍近衣适，近酒食，□叩头言，梁翁来戍足下前日礼有不适，愿梁翁来戍□，顿首言梁翁来戍足下，前莫到府□□，长君不□（《敦煌汉简》2266A、2266B）
（3）慎衣、谨衣
①息子来卿叩头多问丈人毋恙，来卿叩=头=。春时，风气不和，来卿叩头唯丈人慎衣、数进酒║食，忍小人愚者（《敦煌汉简》779）

②子游幸赐尺记，得令长曰曰子□□叩谨□□□再□□候，始春不和，子游谨衣强□（《居延汉简》185.4A、185.4B）

3 保养类

保养类的祝愿语是表达希望收信人或者听话人爱护自己、生活称意的常用语，这类祝愿语的标志是“自爱”。

（1）自爱、自爱善、为国爱身

①子长强饭、自爱、谨事吏、已礼节毋已见竟护意卒卒□（《居延汉简释文合校》157.25A）

②□吏□□幸财罪审时真□□郎公子长君近衣裘、自爱善，幸谨使吏来……（《居延新简》51•233A、51•233B）

③君厚恩同奈何叩头死罪，愿君加湌食、永安万年、为国爱身，习方行部诣官叩头死罪死罪（《居延新简》44•4B）

（2）幸自憙、当意、进所安、数进所便
    自憙：同“自喜”，自乐、自己爱好。

①叩=头=嘱使君为寒近衣裘、强饭食、幸自憙，以卒巍=之功俟第达（《敦煌汉简》174）

②敦博叩头白一意毋有爱、怒力、当意、臧以事幸，叩头请丘君不可比]┅[往时┅见告肠中大懑不知当柰何往时言卒当来（《居延新简》59•75A、59•75B）

③食厚，自爱，进所安，幸=甚=。来者万=…梁米石五斗□□□□（《居延新简》26.12）

④庞子阳鱼数也愿君且慎风寒，谨候望，忍下愚吏士，慎官职，加强湌食，数进所便（《居延新简》44•8B）

（3）起居安平甚善、起居平善

①夏良叩头言掾△坐前毋恙，起居安平甚善，先日欲诣门（《居延新简》16.39）

②宫叩头言／仓卒为记不一二=志传谢张次叔□为高执事起居平善、渍食如常甚善善，闲不相见，旬日邑邑想思亲候拘迫不得□有失任者，起居属事亭闲记私（《居延新简》65.200A、5.200B）

（4）万年毋恙、永安万年

①谊叩头言。游君容万年毋恙，顷舍中得毋有它急（觚）。（《居延汉简释文合校》85.5A,B）

②君厚恩同奈何叩头死罪，愿君加湌食，永安万年，为国爱身，习方行部诣官叩头死罪死罪（《居延新简》44•4B）

4 处事类

处事类的祝愿语是表达对收信人或者听话人在处事方面的叮嘱，其标志是说话人的叮嘱语气。根据叮嘱内容的不同可以分为以下三类：

（1）察事、察郡事，明察蓬火事，望事疑皆留意

①暑时，元伏地愿子方适衣、幸酒食、察事，幸甚!（《敦煌悬泉汉简释粹》二七一《元致子方书》）

  ②政伏地再拜言幼卿君明足下毋恙。久不明相见，夏时，政伏地愿幼卿君明适衣、进食、察郡事。（《敦煌汉简》1871）

  ③赋弟时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望事，方春不和时，伏原翁系将侍近衣，幸酒食，明察蓬火事，边急小人毋行，所…时幸甚甚伏地再拜请。时伏愿翁系有往来者幸赐记，令时奉闻翁系□□严教（《散见简牍合辑》甘肃玉门花海汉简）
④望事疑皆留意，宽忽小人细过，毋得所涉受事尽事尽，谨因道长兄先日□，抵事振诂，死不敢忘厚德，伏地再拜再拜（《居延汉简释文合校》303.4A 、304.4B）

(2)忍小人愚者、忍下愚吏士、宽忍小人毋行、宽忽小人细过、边急小人毋行
①息子来卿叩头多问丈人毋恙，来卿叩=头=。春时，风气不和，来卿叩头唯丈人慎衣、数进酒║食，忍小人愚者（《敦煌汉简》779）

  ②庞子阳鱼数也愿君且慎风寒，谨候望，忍下愚吏士，慎官职，加强湌食，数进所便（《居延新简》44•8B）

  ③贱苐时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望。事方春不和时，伏愿翁系将侍近衣，便酒食，明察蓬火事，宽忍小人毋行，洝时便甚＝光伏地再拜请（《敦煌汉简》1448）

  ④望事疑皆留意，宽忽小人细过，毋得所涉受事尽事尽，谨因道长兄先日□，抵事振诂，死不敢忘厚德，伏地再拜再拜（《居延汉简释文合校》303.4A 、304.4B）

  ⑤赋弟时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望事。方春不和时，伏原翁系将侍近衣，幸酒食，明察蓬火事，边急小人毋行，所…时幸甚甚伏地再拜请。时伏愿翁系有往来者幸赐记，令时奉闻翁系□□严教（《散见简牍合辑》甘肃玉门花海汉简）

(3)谨事吏、慎官职、慎塞上、谨候望

  ①子长强饭、自爱、谨事吏、已礼节毋已见竟护意卒卒□（《居延汉简释文合校》157.25A）

  ②庞子阳鱼数也愿君且慎风寒，谨候望，忍下愚吏士，慎官职，加强湌食，数进所便（《居延新简》44•8B）

  ③宣伏地再拜请幼孙少妇足下，甚苦塞上暑时。幼孙少妇足衣，强食，慎塞上…（《居延汉简释文合校10.16A》

综上，汉代书信中的祝愿语主要有四大类内容，具体表现形式非常灵活多样，见下表：
表五：祝愿语总结
	
	祝愿语类别
	祝愿语标志
	祝愿语具体形式

	(1)
	饮食类
	“动词”+“食”
	①近食、进食、强食、食厚；强饭、强餐饭、强饭食、强湌食、加湌食、加强湌食
②进酒、近酒食、进酒食、进御酒食、强酒食、强奉酒食；善酒食；便酒食；幸酒食

③万年湌食如常 渍食如常

	(2)
	穿衣类
	“动词”+“衣”
	①足衣、近衣、近衣裘、望深衣
②调衣、为时平衣、适衣、适薄合、近衣适

③慎衣、谨衣 

	(3)
	保养类
	“自爱”
	①自爱、自爱善、为国爱身

②幸自憙、当意、进所安、数进所便

③起居安平甚善、起居平善

④万年毋恙、永安万年

	(4)
	处事类
	说话人的叮嘱语气
	①察事、察郡事、明察蓬火事、望事疑皆留意

②忍小人愚者、忍下愚吏士、宽忍小人毋行、宽忽小人细过、边急小人毋行

③谨事吏、慎官事、慎官职、慎塞上


（五） 叙述语

    叙述语是书信中有固定用法的叙述套语，与书信正文的一般叙事语不同。归纳起来有以下四类：1、“久不相见”类；2、“甚苦候望”类；3、“季节”类；4、“赐记”类。
1 “久不相见”类
具体形式有：
（1）久不相见、间不相见、间者久不相见、顷（者）久不相见；久不明相见、久阔不相见
  ①善毋恙 ，久不相见，得毋他缓急，有黄志…（《居延汉简释文合校》507.2B）

  ②宫叩头言／仓卒为记不一二=志传谢张次叔□，为高执事起居平善、渍食如常、甚善善。闲不相见，旬日邑邑想思亲，候拘迫不得□有失任者起居属事亭闲记私任者起□（《居延新简》65.200A、65.200B）

  ③叶宋乃始张佰丈叩头言］子翘字玉足下善毋恙，间者久不相见，良苦迫塞上。（《居延新简》50•42A 50•42）

  ④田子渊坐前顷久不相见，闲致独劳，久客关外，起居无它甚善。（《敦煌汉简》236A）

  ⑤顷者久不相见…月十日往者…（《居延新简》59•524A、59•524B）
⑥政伏地再拜言幼卿君明足下毋恙，久不明相见。夏时，政伏地愿幼卿君明适衣，进食，察郡事。（《敦煌汉简》1871）

⑦长仲坐前执从善毋恙，□致久阔不相见，安居舍中深□（《居延新简》65.332）

（2）间久不伏前

①先取给宜当立，上间仗不在久=至今，叩=头=唯以皁布八尺直百廿八钱，尺十六钱，杜临叩头白君尽足下毋恙，间久不伏前，起居得毋有它，叩头□言前（以上第三一○页）(《敦煌汉简》（2324A、2324B）

2 “甚苦候望”类
义为：非常惦念您。 
  ①成伏地再拜请卿足下善毋恙，□苦候望，春…(《居延汉简释文合校》45.6B)
  ②行者中公记进羹子和进书夫人足下，甚苦候望，春时不和，年伏愿子和少公近衣，进御酒食。（《敦煌汉简》1962B）

  ③贱苐时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望，事方春不和时，伏愿翁系将侍近衣，便酒食，明察蓬火事，宽忍小人毋行，洝时便甚＝光伏地再拜请（《敦煌汉简》1448）

3 “季节”类
  具体形式有两种：

（1）春气、春时；暑时、夏时；冬寒、寒时
    这些是季节的简称。
①伏地再拜请稚公足下善毋恙，良善苦官事，春气，可欲愿杂…（《敦煌汉简》933）

②□□足下善毋恙，苦□家中事。春时，礼伏地愿梁翁来戍近衣适，近酒食。（《敦煌汉简》2266A
③暑时，元伏地愿子方适衣、幸酒食、察事，幸甚!（《敦煌悬泉汉简释粹》二七一《元致子方书》）

④政伏地再拜言幼卿君明足下毋恙，久不明相见。夏时，政伏地愿幼卿君明适衣，进食，察郡事。（《敦煌汉简》1871）

⑤□叩头言…君孟足下毋恙为官事传诏书。冬寒，叩头愿□□□□□到左掾起居□□□□□□□□（《敦煌汉简》707A、707B）

⑥寒时，信次君君平近衣强酒食，察事，毋自易，信幸甚。（《居延汉简释文合校》乙附51）

（2）春时不和、春不和时、始春不和、始春不节、春时风气不和、春时气不调

这些是对春季气候的描写。汉简书信中没有冬季和夏季的气候描写。
①行者中公记进羹子和进书夫人足下，甚苦候望，春时不和，年伏愿子和少公近衣，进御酒食。（《敦煌汉简》1962B）

②贱苐时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望，事方春不和时，伏愿翁系将侍近衣，便酒食，明察蓬火事，宽忍小人毋行，洝时便甚＝光伏地再拜请（《敦煌汉简》1448）

③子游幸赐尺记，得令长曰曰子□□叩谨□□□再□□候，始春不和，子游谨衣强□（《居延汉简释文合校》185.4A、185.4B）

④□□出相见，始春不节，适薄合，强湌食，往可便来者赐记（《居延新简》43.56）

⑤息子来卿叩头多问丈人毋恙，来卿叩=头=。春时风气不和，来卿叩头唯丈人慎衣、数进酒║食，忍小人愚者（《敦煌汉简》779）

⑥［□方春时气不调，愿子陈近衣尽……（《居延新简》50•50）

4 “赐记”类
具体形式有：赐记、来者数赐记；往可便来者赐记、往来者幸赐记、往来者便赐记。
赐记：写信。
①十一月廿二日具记习叩头死罪言，君万年湌食如常，不哀怜，赐记恩泽诚深厚，得闻南方邑中起居，心中驩喜，习佝叩头死罪死罪（《居延新简》44•4A）

②寒时□，慎察吏事，来者数赐记，使建奉闻中公所欲毋恙，建幸甚幸甚。《敦煌悬泉汉简释粹》二七○《建致中公、夫人书》

③□□出相见，始春不节，适薄合，强湌食，往可便来者赐记（《居延新简》43.56）

④伏地再拜请，时伏愿翁系有往来者便赐记，令时奉闻翁系𥾵急严教。（《敦煌汉简》1448）

⑤赋弟时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望事，方春不和时，伏原翁系将侍近衣，幸酒食，明察蓬火事，边急小人毋行，所…时幸甚甚伏地再拜请时伏愿翁系有往来者幸赐记，令时奉闻翁系□□严教（《散见简牍合辑》甘肃玉门花海汉简）
综上，在汉代书信中有固定用法的叙述性套语内容丰富，形式多样。
表六：叙述语总结
	
	叙述语类别
	叙述语具体形式

	(1)
	“久不相见”类
	①久不相见、间不相见、间者久不相见、顷（者）久不相见、久不明相见、久阔不相见

②间久不伏前

	(2)
	“甚苦候望”类
	甚苦候望

	(3)
	“季节”类
	① 春气、春时；暑时、夏时；冬寒、寒时

②春时不和、春不和时、始春不和、始春不节、春时风气不和、春时气不调

	(4)
	“赐记”类
	赐记、来者数赐记；往可便来者赐记、往来者幸赐记、往来者便赐记 


四、汉代书信常见格式

已发掘出的汉简书信牍记录的多数是短句子，而较为完整的书信对于研究书信格式有着重要意义。张俊民（1997）提出敦煌汉代悬泉置遗址出土的帛书“元致子方书”，以及《居延汉简甲乙编》中的帛书乙附51都是所书文字较多，较为完整的私人书信。考古学中有用于断代的“标尺”，本文也将选取较为完整的书信来作为“标尺”。

敦煌悬泉遗址出土的帛书“建致中公、夫人书”也是一封较为完整的书信，《敦煌汉简》1871、1872两支简内容连接起来也是一封较为完整的书信
。上述四篇较为完整的书信也可以成为研究汉代书信格式的“格式标尺”。

本文对汉代书信常用语的组合形式，以及这些常用语组合出现的位置进行研究，并据此归纳出汉代书信的常见格式。
（一）信首格式
1 写信人+敬礼语+称谓语+问候语
这种格式是基本格式，用例最多。

①元伏地再拜请子方足下，善毋恙！苦道子方发，元失候不侍驾，有死罪。丈人、家室、儿子毋恙，元伏地愿子方毋忧。丈人、家室元不敢忽骄，知事在库，元谨奉教。暑时，元伏地愿子方适衣、幸酒食、察事，幸甚!谨道：会元当从屯敦煌，乏沓(鞜)，子方所知也。元敢不自外，愿子方幸为元买沓(鞜)一两，绢韦，长尺二寸；笔五枚，善者，元幸甚。钱请以便属舍，不敢负。愿子方幸留意，沓(鞜)欲得其厚、可以步行者。子方知元数烦扰，难为沓(鞜)。幸甚幸甚!所因子方进记差次孺者，愿子方发过次孺舍，求报。(《敦煌汉简悬泉释粹》二七一“元致子方书”)

②建伏地请中公、夫人足下，劳苦临事善毋恙。（《敦煌汉简悬泉释粹》二七○“建致中公、夫人书”）

③贱苐时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望。事方春不和时，伏愿翁系将侍近衣，便酒食，明察蓬火事，宽忍小人毋行，洝时便甚＝光伏地再拜请（《居延汉简释文合校》1448）

④敞伏地君卿足下善毋恙，病甚困属少，耐行以事，敞叩头叩头幸…（《居延汉简》释文合校264.25A、264.25B）

2 写信人+敬礼语+称谓语+问候语+叙述语

  ①政伏地再拜言幼卿君明足下毋恙，久不明相见。（《敦煌汉简》1871）

  ②行者中公记进羹子和进书夫人足下，甚苦候望。春时不和，年伏愿子和少公近衣，进御酒食。（《敦煌汉简》1962B）

3 写信人+敬礼语+称谓语+问候语+祝愿语

①夏良叩头言掾△坐前毋恙，起居安平甚善。先日欲诣门…（《居延新简》16.39）

4 写信人+敬礼语+称谓语

①信伏地再拜多问次君君平足下。厚遗信非自二，信幸甚。（《居延汉简释文合校》对乙附51）

5 敬礼语+称谓语+问候语+叙述语

①伏地再拜请稚公足下善毋恙，良善苦官事。春气可欲，愿杂…（《敦煌汉简》933））

6 敬礼语+称谓语+问候语

①叩头再拜白薛卿坐前善毋恙，顷得相见（《居延新简》2•4A）
（二） 信中格式
1 叙述语+（写信人）+敬礼语+称谓语+祝愿语。
这种格式是基本格式，用例最多。

①政伏地再拜言幼卿君明足下毋恙，久不明相见。夏时，政伏地愿幼卿君明适衣，进食，察郡事。政居成乐五岁余，未得迁，道里远辟，回往来希，官薄身贱书不通叩头叩头，因同吏郎今迁为敦煌鱼泽候守丞王子方，政叩头愿幼卿幸为存，请□君倩不曾御不北边居归未有奉奏叩头叩头，大守任君正月中病不幸死，大守□□□猛，政得长奉闻幼卿君明严教舍，中诸子毋恙，政幸甚。谨因幼卿君明足下因请长实子仲少实诸弟。幼卿君明力舍中儿子毋恙，政不肖，所厚事广衍长杨君倩□得与幼卿得蒙厚恩，政叩头叩头幸甚幸甚。前政数奏书为定襄大守□□□□□□，愿幼卿赐记，拜。（《敦煌汉简》1871、1872）

②□□足下善毋恙，苦□家中事。春时，礼伏地愿梁翁来戍近衣适，近酒食。□叩头言，梁翁来戍足下前日礼有不适，愿梁翁来戍□，顿首言梁翁来戍足下，前莫到府□□，长君不□（《敦煌汉简》2266A、2266B）

③息子来卿叩头多问丈人毋恙，来卿叩=头=。春时，风气不和，来卿叩头唯丈人慎衣、数进酒║食，忍小人愚者（《敦煌汉简》779）

④赋弟时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望。事方春不和时，伏愿翁系将侍近衣，幸酒食，明察蓬火事，边急小人毋行，所…时幸甚甚伏地再拜请时伏愿翁系有往来者幸赐记，令时奉闻翁系□□严教（《散见简牍合辑》甘肃玉门花海汉简）
2 (表“祝愿”的动词)+称谓语+祝愿语

①君厚恩同奈何，叩头死罪。愿君加湌食，永安万年，为国爱身。习方行部诣官叩头死罪死罪（《居延新简》44•4B）

②□拜下善毋恙，甚苦官事。君卿足衣善酒食，出入远辟（《居延汉简释文合校》283.39）

3 叙述语+祝愿语

①司便致言解，俱叩头，顷得谒见。始除，盛寒不和，唯为时平衣、强奉酒食，愚戆毋伦甚焉，叩头。（《居延汉简》495.4B）

4 直接使用祝愿语

①[闻来往者不知状□起居，今骑士皆出谷三石食寒吏寒吏不得便]□因居竟十月未知何始致。且怒力、自爱，慬候望，毋忧家也（《居延新简》65•53A、65•53B）

  5 (表“希望”的动词)+“赐记”类叙述语。

①赋弟时谨伏地再拜请翁系足下善毋恙，甚苦候望事，方春不和时，伏原翁系将侍近衣，幸酒食，明察蓬火事，边急小人毋行，所…时幸甚甚伏地再拜请时伏愿翁系有往来者幸赐记，令时奉闻翁系□□严教（《散见简牍合辑》甘肃玉门花海汉简）

（三） 信尾格式 
1 (表“希望”的动词)+“赐记”类叙述语。

①政伏地再拜言幼卿君明足下毋恙，久不明相见。夏时，政伏地愿幼卿君明适衣，进食，察郡事。政居成乐五岁余，未得迁，道里远辟，回往来希，官薄身贱书不通叩头叩头，因同吏郎今迁为敦煌鱼泽候守丞王子方，政叩头愿幼卿幸为存，请□君倩不曾御不北边居归未有奉奏叩头叩头，大守任君正月中病不幸死，大守□□□猛，政得长奉闻幼卿君明严教舍，中诸子毋恙，政幸甚。谨因幼卿君明足下因请长实子仲少实诸弟。幼卿君明力舍中儿子毋恙，政不肖，所厚事广衍长杨君倩□得与幼卿得蒙厚恩，政叩头叩头幸甚幸甚。前政数奏书为定襄大守□□□□□□，愿幼卿赐记，拜。（《敦煌汉简》1871、1872）

②□□出相见，始春不节，适薄合，强湌食，往可便来者赐记（《居延新简》43.56）
2 自书
①元伏地再拜请子方足下，善毋恙！苦道子方发，元失候不侍驾，有死罪。丈人、家室、儿子毋恙，元伏地愿子方毋忧。丈人、家室元不敢忽骄，知事在库，元谨奉教。暑时元伏地愿子方适衣、幸酒食、察事，幸甚!… •郭营尉所寄 钱二百买鞭者，愿得其善鸣者，愿留意。自书：所愿以市事幸留意留意毋忽，异于它人。(《敦煌汉简悬泉释粹》二七一“元致子方书”)
《敦煌悬泉汉简释粹》中有释读，言末行“自书”者，字迹与正文不同，可知此信本文部分由他人代笔，最后一句才是自己书写。
  3 一般叙事语
  ①信伏地再拜多问次君君平足下。厚遗信非自二，信幸甚。寒时，信次君君平近衣强酒食，察事，毋自易，信幸甚。薄礼□絮一，信再拜进。君平来者数寄书，使信奉闻次君君平毋恙，信幸甚，伏地再拜再拜次君君平足下。●初叩头多问丈人。寒时，初叩头丈人近衣、强奉酒食，初叩头幸甚甚。初寄□赣布二两□□者，丈人数寄书使初闻丈人毋恙，初叩头幸甚幸甚。丈人遗初手衣已到。（帛，大湾出土）
综上，汉代书信常用格式可以由下列公式表示：
表七：汉代书信常见格式

	信首格式
	信中格式
	信尾格式

	1、写信人+敬礼语+称谓语+问候语。

2、写信人+敬礼语+称谓语+问候语+叙述语

3、敬礼语+称谓语+问候语

4、敬礼语+称谓语+问候语+叙述语

5、写信人+敬礼语+称谓语

6、写信人+敬礼语+称谓语+问候语+祝愿语
	1、叙述语+（写信人）+敬礼语+称谓语+祝愿语。

2、(表“祝愿”的动词)+称谓语+祝愿语

3、叙述语+祝愿语

4、直接使用祝愿语

5、（表“希望”的动词)+“赐记”类叙述语
	1、(表“希望”的动词)+“赐记”类叙述语

2、自书

3、一般叙事语


作者签名：
参考文献
胡平生、张德芳，《敦煌悬泉汉简释粹》，上海古籍出版社，2001

何有祖，《天长汉墓所见书信牍管窥》，《简帛（第三辑）》第261-268页，上海古籍出版社2008
甘肃省文物考古研究所编，《敦煌汉简》（全两册），中华书局，1991

甘肃省文物考古研究所等编，《居延新简——甲渠候官》，中华书局，1994

简牍整理小组，《居延汉简补编》，中央研究院历史语言研究所，1998
李均明、何双全编，《秦汉魏晋出土文献散见简牍合辑》，文物出版社，1990
李均明、刘军，《简牍文书学》第268-271页，广西教育出版社，1999
刘乐贤，《天长纪庄汉墓“丙充国”书牍补释》，《简帛（第三辑）》第269-273页，上海古籍出版社2008
王贵元，《安徽天长汉墓木牍初探》，《古文字学论稿》第467-471页，安徽大学出版社，2008
谢桂华，《居延汉简释文合校》，北京文物出版社，1987

张俊民，《甘肃出土的汉代帛书》，《丝绸之路》1997年3期

赵平安，《“足下”与“马足下”——尹湾汉简词语札记之一》，《语文建设》1998年第12期

�罗振玉、王国维，《流沙坠简》第215页，中华书局1993年


�甘肃省文物考古研究所编，《敦煌汉简》（全两册），中华书局，1991，本文引文“《敦煌汉简》”皆出于此书，以下不另注


�谢桂华，《居延汉简释文合校》，北京文物出版社，1987，本文引文“《居延汉简释文合校》”皆出于此书，以下不另注


�甘肃省文物考古研究所等编，《居延新简——甲渠候官》，中华书局，1994，本文引文“《居延新简》”皆出于此书，以下不另注


�胡平生、张德芳，《敦煌悬泉汉简释粹》，上海古籍出版社，2001，本文引文“《敦煌悬泉汉简释粹》”皆出于此书，以下不另注


� 天长市文物管理所、天长市博物馆：《安徽天长西汉墓发掘简报》，《文物》2006年第11期。在此所说图版皆出自简报，以下不另出注。


� 吴釢骧等：《敦煌汉简释文》第23页，甘肃人民出版社1991年


�“有”后二字只剩少量笔画，难以辨认，据文意推测可能是“来者”。“□”符为难认字。


� 以《敦煌汉简》（甘肃省文物考古研究所编，中华书局1991年）为据。按，本简“春气不和，愿稚……”，《敦煌汉简》释作“春气可欲，愿杂……”，此据照片并参照文意改。


� 甘肃省文物考古研究所：《敦煌汉简》，中华书局，1991


� 中国社会科学院考古研究所：《居延汉简甲乙编》，中华书局，1980


� 连云港市博物馆、东海县博物馆、中国社会科学院简帛研究中心、中国文物研究所：《尹湾汉墓简牍》，中华书局，1997


� “=”为重文号，照原文收录。“叩=头=”，即“叩头叩头”。本文的重文号统一格式为“=”，以下不另注


�李均明、何双全编，《秦汉魏晋出土文献散见简牍合辑》，文物出版社，1990





� 《敦煌汉简》1871和1872两支简的内容前后连接，内容一致，语言通畅，笔者认为这两支简是书信的两个部分，所以在下文举例中将两支简的内容合成一段，作为一篇较为完整的书信出现。





PAGE  
第1页


